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HONESTY OFFICE SUPPORT話題（8月）のニュース

日々のご就業お疲れ様です。
猛暑の中、体調管理をしっかり行っていただき
ありがとうございます。
引き続き、体調管理を宜しくお願い致します。

「ビアガーデン」
外で飲む一杯の悪魔的うまさ

海のすぐそばに立つ結婚式場が夏
限定で開放する、全天候型のラグ
ジュアリーなビアガーデンです。
おすすめポイント：駅前の賑やかさ
から少し離れて、目の前に広がる海
と空を眺めながら、心地よいリアル
な海風を感じられます。

8月の夜、わざわざクーラーの効いた室内ではなく、ビルの屋上のビア
ガーデンや、居酒屋のテラス席で飲むお酒って、なんであんなに美味
しいんでしょうか。 生ぬるい夜風を浴びながら、キンキンに冷えたジョ
ッキを傾けるあの瞬間。汗をかいた肌に風が当たる心地よさと、周りの
ガヤガヤした賑わいが混ざり合って、お酒が吸い込み口でもあるかの
ようにゴクゴクいけちゃいます。「この一杯のために今日1日、職場で汗
を流したんだ！」と、思える最高のイベントです。

1. 「ペリエ千葉 “肉食べ放題”BBQビアガーデン」

JR千葉駅直結、ペリエ千葉の5階「えきう
えひろば」で開催されている、アクセス最
強のビアガーデンです。
おすすめポイント：何と言っても駅直結なの
で、仕事帰りにフラッと集まりやすく、帰りも
改札まで一瞬という安心感が最高です。

2. 「アロハテーブル ペリエ千葉」

こちらもペリエ千葉の5階にある、
開放的なテラス席で楽しめるお店
です。
おすすめポイント：ワイキキに本店
を構えるお店ということもあり、リ
ゾート感たっぷりのちょっとおしゃ
れな雰囲気が魅力です。

3. 「アマンダンセイル（千葉みなと）」
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熱中症にご注意ください

日々のお仕事お疲れ様です。こまめな水分補給～規則正しい
生活～十分な睡眠と食事を心がけてこの暑い夏を乗り切りま
しょう！喉が乾いていなくても！水分補給は絶対に必要です。
涼しい部屋にいるから・・等油断は禁物です。毎日の体調管
理/自己管理の意識をどうぞ十分に高めていただき、心身健
康に過ごしてまいりましょう！

オネスティ各問い合わせ先のご案内

社内の業務管理を適時適切にしっかりと行いたい為、

再度お問合せ窓口の確認をお願いします。

■日常業務のご相談先： 営業担当者/管轄営業所

■勤怠連絡： 本社宛：0120-145-309

■有給取得連絡： 本社宛：0120-145-309

■タイムシート提出先： 本社FAX宛

タイムシート専用メール宛

■契約書内容について： 本社総務宛

■労務書類等の発行依頼： 本社総務宛

大人のクッション言葉

8月の職場は、連日の猛暑による肉体的な疲労や、お盆時期の変
則シフトによる忙しさから、自分も含めて周囲のスタッフや派遣先の
社員さんも、つい心の余裕をなくしてピリピリしがちです。そんな時
だからこそ、一言添えるだけで相手の受け止め方がガラリと柔らか
くなる「クッション言葉」が絶大な効果を発揮します。職場の人間関
係を円滑にし、自分自身もストレスなく働くためのコミュニケーション
術を解説します。

明日から使える！
職場を味方にする「3つのクッション言葉」

1. 何かを頼む・確認する時：
「お忙しいところ恐れ入りますが」

実践例：「お忙しいところ恐れ入りますが、先ほどの指示の件
で1点だけ確認してもよろしいでしょうか？」 いきなり本題に入
るのではなく、相手の状況を気遣う一言を頭につけるだけで、
相手も「あ、どうぞ！」と聞く耳を持ってくれやすくなります。

2. 相手の手を止めさせてしまう時：
「急に声をかけてしまいすみません」

実践例：「急に声をかけてしまいすみません、〇〇のエラーが出
てしまったので、お時間ある時に見ていただけますか？」 相手
の作業へのリスペクトを示すことで、トラブル時の相談もスムー
ズに受け入れてもらえるようになります。

3. 自分の意見や状況を伝える時：
「差し支えなければ」

実践例：「差し支えなければ、こちらの作業を先に進めてもよろ
しいでしょうか？」 相手に選択権を委ねるような言い方にする
ことで、角を立てずに自分のペースで業務を提案・確認するこ
とができます。

言葉のクッションを1枚挟むだけで、お互いに気持ちよく動ける
ようになり、結果としてあなた自身の「働きやすさ」として返って
きます。

防災＆リスク管理

8月は、年間を通じても「台風
の接近」や「突発的なゲリラ豪
雨」が非常に発生しやすい季
節です。また、いつどこで発生
するか分からない「地震」への
備えも、日頃から意識しておき
たい重要なリスク管理です。職
場でスマートに、そして何よりも
自分自身の安全を守るための
「大人の防災対策」を今一度
チェックしておきましょう。

1. 出勤前の「天気予報チェック」と雨対策
8月は朝晴れていても、夕方の退勤時に突然の豪雨に見舞われる
ことがよくあります。
準備のコツ：折りたたみ傘だけでなく、職場のロッカーやカバンの中
に「大きめのビニール袋（濡れた荷物を入れる用）」や「小さなフェ
イスタオル」を1枚忍ばせておきます。これがあるだけで、不意の豪
雨でもカバンや衣類を濡らさずに済み、スマートに対応できます。

2. 職場での「地震・災害時」の避難経路を確認しておく
万が一、勤務中に大きな地震が発生した場合、最も大切なのは
「職場の指示に従って落ち着いて行動すること」です。特に、 新しい
職場に入った際や、月が変わるこのタイミングで、以下の2点を確認
しておきましょう。
職場の非常口（避難経路）はどこか
災害時の集合場所（避難場所）はどこに設定されているか
事前に場所を知っているだけで、いざという時の心の余裕が全く変
わります。「自分の身を守るための確認」として、ぜひ意識してみてく
ださい。

3. 交通機関が乱れたら「即・連絡」が鉄則
台風や地震などにより、電車の遅延や運休が発生した（または予想
される）場合は、早め早めに動くのが基本です。 もし出勤が遅れそ
うな場合や、安全のために移動が難しい時は、「状況が分かった時
点」ですぐに担当営業や職場の連絡先へ一報を入れましょう。「ギ
リギリまで様子を見よう」とせず、早めに連絡を入れることで、職場
側もシフトの調整などの対策が取りやすくなり、あなた自身の信頼
を守ることにも繋がります。
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