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花言葉「調和」「乙女の純情」

防災グッズに欠かせない
「乾パン」の賞味期限は
5年ほどです。袋入りの
ものだと1年ほどですが
どちらも「賞味期限」は
定められていないのが特
徴です。
しかし、賞味期限を数ヵ
月切れた乾パンを食べて
気分が悪くなったという
事例もあるようなので、
賞味期限が3ヵ月以上切
れた乾パンなどは食べな
いようにするのが無難の
ようです。
日常から「ローリングス
トック」を習慣化しまし
ょう！

話題（9月）のニュース

9/1は防災の日！
1923年に起きた関東大震災に由来する日で、国民の
一人ひとりが災害への認識を強め、防災意識を高める
ことを目的とする「啓蒙」が目的とされる日です。

＜防災グッズ＞

日々のお仕事大変お疲れ様です。

まだまだ暑い日が続いています。
猛暑の中、就業中に倒れたなどの報告もなく、ス
タッフの皆さんの自己管理の徹底には感謝してお
ります。
今後は、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期
です。特に寝冷えには注意しましょう。

今月もどうぞよろしくお願い致します。

＜防災セット＞



〈ビジネス〉 ＆〈LIFE〉

ビジネスでもプライベートでも話題！

☆★☆ MBTI診断 ☆★☆

◎ MBTI診断とは？
心理学を元に開発された性格診断で、自己分析をして就職や
職場内のジョブローテーションに活かしたり、人との向き合い方
をスムーズにしたりするために活用されています。もちろん個人
的に活用するだけでなく、ビジネスに活用することも可能で、会
話だけではわからない相手の性格タイプを知ることができたり
する有効なツールです。最近では、企業が採用活動でMBTI診
断の結果を利用したりマッチングアプリでも相性の良い相手の
提案などに利用されています。

＜向いている仕事・業務＞
INTJ (建築家)･･･弁護士、編集者、写真家、ファイナンシャルア
ドバイザー、理学療法士、エンジニアなど
INTP(論理学者)・・・ソフトウェア開発者、物理学者、教授、作
家、プロデューサー、マーケティングコンサルタントなど
ENTJ(指揮官)・・・経営者、広報、裁判官、現場監督、天文学
者、起業家、不動産業など
ENTP(討論者)・・・コピーライター、ファイナンシャルプランナー
、心理学者、クディレクター、政治学者、運営管理責任者など
INFJ(提唱者)・・・カウンセラー、科学者、図書館員、精神科医、
ソーシャルワーカー、ライター、市場調査アナリストなど
INFP(仲介者)・・・芸術家、理学療法士、人事マネージャー、メ
ンタルヘルス専門家、クリエイティブライター、管理栄養士など
ENFJ(主人公）・・・人事部長、営業マネージャー、教師、アート
ディレクター、国際的非営利団体管理者など
ENFP(運動家)・・・レポーター、トラベルライター、キャスター、ミ
ュージシャン、小学校教師、パーソナルトレーナー、舞台芸術家
など
ISTJ(管理者)・・・歯科医、公認会計士、サプライチェーンマネ
ジメント、ビジネスアナリスト、審判、外科医など
ISFJ(擁護者)・・・獣医師、金融事務、銀行員、研究アナリスト、
総務マネージャー、シェフ、安全衛生管理者など
ESTJ(幹部)・・・監査役、不動産業、裁判官、コーチ、財務担当
役員、ホテル支配人、マネジメントコンサルタントなど
ESFJ(領事)・・・教師、言語聴覚士、小児科医、技術サポートス
ペシャリスト、博物館学芸員、心理学者、医学研究者など
ISTP(巨匠)・・・刑事、探偵、技術者、建設作業員、化学捜査官
､検査官、大工、林業家、消防士、航空パイロットなど
ISFP(冒険家)・・・ソーシャルメディア管理者、眼鏡技師、考古
学者、ファッションデザイナー、ER医師、アニマルトレーナーなど
ESTP(起業家)・・・小b脳死、救急救命士、プロジェクトコーディ
ネーター、ゼネラルコンストラクター、セールスマネージャー、株
式ブローカーなど
ESFP(エンターテイナー)・・・役者、舞台役者、イベントプランナ
ー、YouTuber、美容師、フライトアテンダント、ツアーガイドなど

◎ 外向型 or 内向型
外向型（Extraversion）と内向型（Introversion）についてで
す。これは内向型＝暗い、外向型＝活発という外見的な判断を
あらわすわけではありません。思考・興味の基準となるものがい
つも自分の内から出るのか、それとも外の環境から拾ってくるの
か、ということを示しています。アクティビティや趣味をもつときに
1人で楽しめる娯楽を求める傾向と、大勢の人と遊ぶことを楽
しむ傾向、どちらに寄っているかなどが判断できるのです。

◎ 感覚型 or 直感型
感覚型（Sensation）と直感型（Intuition）についてです。
これは個人のものの見方を分類する項目であり、情報の取り扱
い方を示す項目とも言えます。この指標における感覚という言
葉は、実際に身体感覚などで知覚することを指します。つまり感
覚型の人は、自分の経験や体感に従って、現実的な考え方が
できるということです。直感型は想像力が豊かで、物事の全体
像を見渡せるという特徴があります。
◎ 感情型 or 思考型
思考型（Thinking）と感情型（Feeling）についてです。決断を
迫られた際に、何を基準に判断を下すかがあらわれます。

感情型は、心を原動力に行動する特徴がある人たちです。思考
型は、論理的に物事を考えるところが特徴です。
◎ 知覚型 or 判断型
知覚型（Perceiving）と判断型（Judging）です。この指標は
何かに取り組む際の姿勢をあらわしています。知覚型は考えに
柔軟性のあることが特徴です。判断型は計画的で、はっきりして
いることを好みます。

社会保険料について「算定基礎」

年に一度、4月～6月分給与の平均額に応じて健康保険
・厚生年金の等級の見直しが実施されます。（算定基
礎）これに伴い、保険料に変更が生じている場合があ
りますので、給与明細書にてご確認をお願いします。

「定期健康診断」のご案内

オネスティでは定期健康診断を実施しております。
対象者には案内を同封しておりますのでご確認下さい。

ご質問等はオネスティ総務へお問い合わせ下さい。
☏ 0120-145-309
✉ soumu@e-honesty.co.jp

「年末調整」の準備について

オネスティでは2024年度稼働いただきましたスタッフ
さん（2024年11月時点で稼働中の方）を対象に年末調
整を行います。今月末頃より各ご家庭に加入中の生命保
険、損害保険会社等より“控除証明”が郵送されてくる
と思います。年末調整の際必要な書類となりますので、
お手元で大切に保管下さい。時期になりましたら「年末
調整のご案内」を送付させていただきます。

今月のお知らせ

無料で受けられるので興味がある方は
ネット検索してみてください。


